
เกมสปาไม เกมสปาไม เกมสปาไม เกมสปาไม ((((Forest gameForest gameForest gameForest game) ) ) )     
 
 คณะผูวิจัยขอขอบคุณทุกทานท่ีตอบรับคําเชิญเขารวมกิจกร
รมในการศึกษา เราจะใชเวลาประมาณ 3 ชั่วโมง 
สําหรับการอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมเกมสบทบาทสมมตุิ, 
เลนเกมส และตอบคําถามส้ันๆ 
ในขั้นสุดทายของกิจกรรมในการศึกษา 
 การเลนเกมสเพื่อการศึกษานี้เปนแนวทางที่แตกตางและเพ่ิม
ความสนุกสนานสําหรับผูเลน 
ซึ่งกิจกรรมโดยรวมของการเลนเกมสก็คือ 
กระบวนการการตัดสินใจของผูเลนแตละคนกับการใชทรัพยากรธ
รรมชาติ 
นอกจากนี้ผูเขารวมเลนเกมสจะไดรับเงินจากการเขารวมและจะไ
ดเขารวมการอภิปรายรวมกันในประเดน็ของทรัพยากรธรรมชาติ 
ซึ่งเงินทุนในการศึกษาครั้งนี้ไดรับการสนับสนุนจากสมาคมวิทยา
ศาสตร  
 กิจกรรมนี้จะแตกตางจากกิจกรรมอื่นๆ 
ที่เพื่อนของทานเคยเขารวมมากอน 
ผูเลนสามารถรับฟงขอเสนอและใหขอแนะนําระหวางเกมสไดเมื่อ
ไดรับอนุญาต 
แตตองไมนําขอเสนอนั้นมาใชในการตัดสินใจในเกมสของตน  
 ในการเลนเกมส ทานจะไดทดลองเลนเกมส 2-3 รอบ 
เพ่ือเปนตัวอยางกอน โดย 1 รอบจะแสดงถึง 1 ป หรือ 1 
รอบการตัดไม โดยจะสมมุติในตอนเริม่ตนเกมสวา มีไมอยูทั้งหมด 
100 หนวย 
โดยในแตรอบทุกทานจะตองทําการตัดสินใจในการนําไมมาใช 
โดยท่ีจํานวนมากที่สุดคือ 5 หนวยตอคนตอรอบ 
และนอยที่สุดคือไมนําไมมาใชเลย  



 (มีการนําเสนอบอรดที่มีแผนแมเหล็กแสดงถึงจํานวนไมในแ
ตละรอบ 
และแสดงถึงการลดลงของจํานวนไมจากการนําไมไปใชของผูเลน
)  
 ทรัพยากรไมสามารถโตทดแทนข้ึนไดในแตละรอบ รอยละ 
10 ของจํานวนไมท่ีเหลืออยู 
(มีการนําเสนอถึงการเพิ่มขึ้นของไมรอยละ 10 ของไมท่ีเหลืออยู) 
แตจะไมสามารถเพิม่ขึ้นเกินกวา 100 หนวย  
 ผูเลนแตละคนตองทําการตัดสินใจในการนําไมออกมาใช 
โดยท่ี 1 หนวยจะมมีูลคา 5 บาท ยกตัวอยางเชน 
ตลอดการเลนเกมส สามารถนําไมออกมาไดท้ังหมด 50 หนวย 
ก็จะไดรับเงิน 250 บาท 
 เมื่อจํานวนไมทั้งหมดเหลือนอยกวา 25 หนวย 
จํานวนที่ผูเลนสามาถนําไมออกมาใช จะนอยกวา 5 
หนวยตอคนตอรอบ  
 ในตารางแสดง 
“จํานวนไมมากที่สุดที่สามารถนําออกมาใชได (สีเขียว)” 
ที่จะทําการแจกใหผูเลน 
และในแตละรอบจะมีการประกาศจํานวนไมมากที่สุด 
ที่นําออกมาใชไดตอคนซึ่งจะขึ้นอยูกับจํานวนไมทั้งหมดในแตละร
อบดังแสดงในตาราง 
(มีตารางขนาดใหญแสดงอยูที่บอรดสวนกลางดวย)  
 ในการตัดสินใจนําไมมาใชในแตละรอบผูเลนทุกคนจะตองเ
ขียนจํานวนไมที่ตองการลงใน 
“กระดาษสีเหลืองแสดงจํานวนไมที่ตองการใช” 
ซึ่งจํานวนที่เขียนไดคือ 0 ถึง 
คาจํานวนไมมากที่สุดที่สามารถนําออกมาใชได (มี 



“การแสดงกระดาษสีเหลืองแสดงจํานวนไมท่ีตองการใช” 
และแสดงอยูที่บอรดสวนกลางดวย) 
ขอใหทุกทานตรวจสอบกระดาษที่ไดรับวาตรงกับหมายเลขใด 
ซึ่งจะเปนหมายเลขของทานในการเลนเกมส 
 จะสังเกตเห็นวาในกระดาษจะมีบรรทัดที่แสดงถึงลําดับรอบที่
เลน และบรรทัดถัดมาจะเปน “จํานวนไมที่ตองการใช” 
ทานจะตองเขียนจาํนวนไมที่ตองการใชลงในชองนี้  
 ขอปฏิบัติสําคัญท่ีทานตองปฏิบัตติามคอื 
การตัดสินใจในการใชไมแตละรอบของทานจะตองเปนความลับ 
หลังจากที่ทานเขียนจํานวนไมที่ทานตองการลงไปแลวจะตองไมแ
สดงใหผูเลนคนอื่นเห็น 
จากนั้นผูควบคุมเกมสจะทําการเก็บกระดาษสีเหลืองแสดงจํานวนไ
มที่ตองการใชจากผูเลนทุกคนแลวนําไปคํานวณจํานวนไมที่ถูกใ
ชทั้งหมด 
และจะประกาศและเขียนในบอรดสวนกลางใหผูเลนทุกคนทราบถึ
งจํานวนไมท่ีถูกใชทั้งหมดในรอบปจจุบันพรอมทั้งจํานวนไมสําหรั
บรอบถัดไป  
 ขออธิบายและยกตวัอยางการเลนเกมสดังนี้ 
(มีการแสดงตัวอยางประกอบดวย)  
 สมมตุิใหจํานวนไมในรอบปจจุบันคือ 68 หนวย 
และผูเลนทุกคนตัดสินใจใชไมคนละ 3 หนวย 
ดังนั้นจํานวนไมที่ถูกใชทั้งหมดคือ 15 หนวย, 
จํานวนไมที่เหลืออยู คือ 68-15 = 53 หนวย จากนั้น 
จะมีการเพิ่มขึ้นของไมรอยละ 10 สําหรับรอบถัดไป คือ 5 หนวย 
ดังนั้นจํานวนไมในรอบถัดไปคือ 58 หนวย 
ก็จะหมายความวาในรอบถัดมา 



จํานวนไมลดลงหลังจากที่มีการโตทดแทนแลว 10 หนวย 
และผูเลนทุกคนจะไดรับไม 3 หนวย  
 สําหรับทุกๆ ไม10 หนวยจะเพ่ิมขึ้นรอยละ 10 หรือ 1 หนวย 
ถาไมครบจํานวนเต็ม 10 จํานวนไมก็จะไมเพิ่มขึ้น 
ซึ่งหมายความวาถามีไมนอยกวา 10 หนวย 
ก็จะไมมีไมเพ่ิมขึ้นและถาจํานวนไมเหลือนอยกวา 5 หนวย 
ผูเลนไมสามารถนําไมออกมาใชไดอีกตอไป 
ซึ่งจากตัวอยางจะมไีมสําหรับรอบถัดไปคือ 58 หนวย 
ผูเลนสามารถนําไมออกมาใชไดสูงสุดคนละ 10 หนวยตามตาราง 
“จํานวนไมมากที่สุดที่สามารถนําออกมาใชได”  
 เมื่อเริ่มเลนรอบถัดมาผูเลนทุกคนจะตองตัดสินใจนําไมที่เหลื
ออยูออกมาใช 
และผูควบคุมเกมสก็จะทําการคํานวณไมท่ีถูกใชไปทั้งหมดและจํา
นวนไมที่โตขึ้นทดแทนรอยละ 10  
 ถัดมา จะขออธิบาย 
“กระดาษสีเหลืองแสดงจํานวนไมที่ตองการใช” 
ที่จะทําการแจกตอไป และเริ่มการเลนเกมส  
 (กอนจะเริม่เลนเกมส จะมีการประกาศขอกําหนดเพิ่มเติม) 
 กอนท่ีจะเริ่มเลนเกมส 
ขอใหผูเลนทุกคนจัดโตะและเกาอี้ของทุกทานเปนวงกลมหันหนา
ออกจากกัน ผูควบคุมเกมสจะเดินเก็บ 
“กระดาษสีเหลืองแสดงจํานวนไมที่ตองการใช” 
ของทุกคนในแตละรอบ 
และที่สําคัญหากทานมีปญหาใดๆหรือไมเขาใจในสวนใดของการ
เลนเกมสขอใหบอกกับผูควบคุมเกมสทันที 
และจะมีผูชวยไปชวยทานอยูขางๆ 



นอกจากนี้ขอใหผูเลนเกมสทุกทานหามคุยกันรวมทั้งหามออกควา
มเห็นใดๆ ระหวางเลนเกมสนอกเสียจากไดรับอนุญาติเทานั้น  
 เราจะทดลองเลนเกมสเพ่ือความเขาใจของผูเลนทุกคนประม
าณ 3 รอบ 
และจะไมนับจํานวนเงินที่ทานไดจนกวาจะเริ่มเลนรอบจรงิ  
 (ระหวางรอบทดลองเลน 3 รอบ 
จะมีการตอบคําถามระหวางเลน) 
 จํานวนไมทั้งหมดสําหรับเริ่มเลนคือ 100 หนวย  
 (หลังจากทดลองเลนแลว จะประกาศ 
จํานวนไมจะกลับมาเปน 100 หนวยอีกครั้ง 
และมีการคิดจํานวนเงินที่ผูเลนสามารถเลนไดจริง) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กฏกตกิาเสรมิในเกมสปาไมกฏกตกิาเสรมิในเกมสปาไมกฏกตกิาเสรมิในเกมสปาไมกฏกตกิาเสรมิในเกมสปาไม    
 (หลังจากท่ีการเลนเกมสจริงผานไป 10 รอบ 
จะใหผูเลนเลือกกฏกติการหนึ่งในสามกฏกติกาเสริม)  
 ผูเลนจะสามารถเริม่เลนเกมสใหมอีกครั้งดวยกฏกติกาที่แตก
ตางออกไป หลังจากที่ผูควบคุมเกมสอธิบายกฏกติกาเสริมทั้ง 3 
แลว 
ขอใหผูเลนทุกทานเขียนกฏกติกาที่ทานชื่นชอบและตองการเลนเ
กมสอีกครั้งดวยกฏกติกาดังกลาวลงใน “บัตรเลือกกฏ” 
หลังจากที่ผูควบคุมเกมสเก็บบัตรเลือกกฏของทุกคนแลว 
จะทําการนับคะแนน (ถา 2 กฏกติกาที่มีคะแนนเทากัน 
จะทําการเลือกใหมอีกครั้ง ดวย 2 กฏกติกาที่มีคะแนนเทากัน) 
และใชกฏกติกาที่ถูกเลือกในการเลนเกมสอีกครั้ง  
 
กฏกตกิาท่ีกฏกตกิาท่ีกฏกตกิาท่ีกฏกตกิาท่ี    1)1)1)1) จะมผูีเลนเพียง 2 
คนเทานั้นที่ไดรับอนุญาติใหทําการนําไมออกมาใช 
โดยผูควบคุมเกมสจะจับฉลากที่มีหมายเลขผูเลนทุกคนออกมาเพีย
ง 2 หมายเลขเทานั้น 
และเขียนหมายเลขของผูท่ีไดรับอนุญาติลงบนบอรดสวนกลาง  
 ถาผูเลนคนใดเขียนจํานวนไมที่ตองการนําออกจากปาในรอ
บที่ตนเองไมไดรับอนุญาติ อาจจะตองถูกลงโทษ 
โดยท่ีผูควบคุมเกมสจะทําการโยนลูกเตาหลังจากท่ีเก็บ 
“กระดาษสีเหลืองแสดงจํานวนไมที่ตองการใช” 
แลวของทุกคนแลว ถาลูกเตาออกแตม 6 
แลวผูเลนเกมสทานใดก็ตามเขียนจํานวนไมที่ตองการใชในขณะ
ที่ไมไดรับอนุญาติ 
ผูเลนเกมสทานนั้นจะไมไดเงินจากการนําไมออกมา 
และจะตองจายคาปรับเทากับจํานวนหนวยของไมท่ีเขียนบวกกับ 



3 หนวย ใหแกผูควบคุมเกมส แตถาลูกเตาออกแตมอื่นที่ไมใช 6 
ผูเลนคนดังกลาวก็จะไมถูกปรับและจะไดรับเงินตามจํานวนไมท่ีตัว
เองเขียน กอนที่จะเริ่มเลนรอบตอไป  
กฏกตกิาท่ี กฏกตกิาท่ี กฏกตกิาท่ี กฏกตกิาท่ี 2)2)2)2) 
ผูเลนทุกคนจะไดรับโอกาสในการนําไมออกมาใชเทาๆกัน 
ในระบบหมุนเวียน 
โดยในแตละรอบจะมีผูเลนไดรับอนุญาติใหนําไมออกมาใชไดเพีย
ง 2 คนเทานั้น ซึ่งระบบหมุนเวียนในการนําไมออกมาใช 
ผูเลนทุกคนจะถูกจัดลําดับใหมดวยการจับฉลาก เปน ก, ข, ค, ง, 
และ จ และระบบหมุนเวียนจะเปนดงัตอไปนี้  
รอบท่ี 1  ผูเลนที่ไดรับอนุญาติคือ ก, ข 
รอบท่ี 2  ผูเลนที่ไดรับอนุญาติคือ ค, ง 
รอบท่ี 3  ผูเลนที่ไดรับอนุญาติคือ จ, ก 
รอบท่ี 4  ผูเลนที่ไดรับอนุญาติคือ ข, ค 
รอบท่ี 5  ผูเลนที่ไดรับอนุญาติคือ ง, จ 
รอบท่ี 6  ผูเลนที่ไดรับอนุญาติคือ ก, ข 
รอบท่ี 7  ผูเลนที่ไดรับอนุญาติคือ ค, ง 
รอบท่ี 8  ผูเลนที่ไดรับอนุญาติคือ จ, ก 
รอบท่ี 9  ผูเลนที่ไดรับอนุญาติคือ ข, ค 
รอบท่ี 10 ผูเลนที่ไดรับอนุญาติคือ ง, จ 
(มีการอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับการจับฉลากลําดับใหม เชน 
ผูเลนหมายเลข 1 อาจจะเปนผูเลน จ ได) 
 ถาผูเลนคนใดเขียนจํานวนไมที่ตองการนําออกจากปาในรอ
บที่ตนเองไมไดรับอนุญาติ อาจจะตองถูกลงโทษ 
โดยท่ีผูควบคุมเกมสจะทําการโยนลูกเตาหลังจากท่ีเก็บ 



“กระดาษสีเหลืองแสดงจํานวนไมที่ตองการใช” ของทุกคนแลว 
ถาลูกเตาออกแตม 6 
แลวผูเลนเกมสทานใดก็ตามเขียนจํานวนไมที่ตองการใชในขณะ
ที่ไมไดรับอนุญาติ 
ผูเลนเกมสทานนั้นจะไมไดเงินจากการนําไมออกมา 
และจะตองจายคาปรับเทากับจํานวนหนวยของไมท่ีเขียนบวกกับ 
3 หนวย ใหแกผูควบคุมเกมส แตถาลูกเตาออกแตมอื่นที่ไมใช 6 
ผูเลนคนดังกลาวก็จะไมถูกปรับและจะไดรับเงินตามจํานวนไมท่ีตัว
เองเขียน กอนที่จะเริ่มเลนรอบตอไป  
กฏกตกิาท่ี กฏกตกิาท่ี กฏกตกิาท่ี กฏกตกิาท่ี 3) 3) 3) 3) ในแตละรอบเกมส 
ผูเลนทุกคนสามารถนําไมออกมาใชไดเพียง 0, 1 หรือ 2 
หนวยเทานั้น แตอยางไรก็ตาม 
ถาผูเลนคนใดเขียนจํานวนไมที่ตองการนําออกมาใชมากกวา 2 
หนวย อาจจะตองถกูลงโทษ 
โดยท่ีผูควบคุมเกมสจะทําการโยนลูกเตาหลังจากท่ีเก็บ 
“กระดาษสีเหลืองแสดงจํานวนไมที่ตองการใช” ของทุกคนแลว 
ถาลูกเตาออกแตม 6 
แลวผูเลนเกมสทานใดก็ตามเขียนจํานวนไมที่ตองการใชในขณะ
ที่ไมไดรับอนุญาติ 
ผูเลนเกมสทานนั้นจะไมไดเงินจากการนําไมออกมา 
และจะตองจายคาปรับ 3 หนวย ใหแกผูควบคุมเกมส 
แตถาลูกเตาออกแตมอื่นท่ีไมใช 6 
ผูเลนคนดังกลาวก็จะไมถูกปรับและจะไดรับเงินตามจํานวนที่ตัวเอ
งเขียน กอนที่จะเริ่มเลนรอบตอไป  
สรุปกฏกติกาเกมสเสริมของเกมปาไม 
กฏกติกาที่ 1) ในแตละรอบจะมีผูเลนเพียง 2 
คนจากการจับฉลากเทานั้น ที่ไดรับอนุญาติใหนําไมออกมาใช  



กฏกติกาที่ 2) ในแตละรอบจะมีผูเลนเพียง 2 
คนเทานั้นที่ไดรับอนุญาติใหนําไมออกมาใช 
แตจะมีการกําหนดลําดับใหมดวยการจับฉลาก 
ทุกคนจะไดรับโอกาสในการนําไมออกมาใชเทา กันทุกคน  
กฏกติกาที่ 3) ผูเลนทุกคนสามารถนําไมออกมาใชไดสูงสุดแค 2 
หนวยตอคนเทานั้น  

ถาทานมีคําถามเก่ียวกับกฏกติกาใหมทั้ง 3 
กรุณาถามผูควบคุมเกมส  
 ขอใหผูเลนทุกคนเขียนหมายเลขกฏกติกาทานชอบลงใน 
“บัตรเลือกกฏ” แลวสงคืนผูควบคุมเกมส  
 (ระหวางท่ีมีการตัดสินใจเลือกกฏใหมและการนับคะแนนขอ
งการเลือกกฏ จะมกีารสอบถามเก่ียวกับกฏที่ไดอธิบายไว) 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    




